VIRTUALNA SUTAZ PRE DORASTENCOV,
DORASTENKY, JUNIOROV A JUNIORKY

Ciel’ sut’aze:
Motivacia K tréningu atlétov pocas obdobia bez oficialnych sut'azi na drahe, porovnanie
vykonnosti atlétov a ich otestovanie na zaciatku atletickej sezony, pripravy

Termin a miesto:
Od 15. maja 2020 do 31.maja 2020 na miestnych tréningovych plochach

Usporiadatel’:
Slovensky atleticky zviz, atletické kluby a oddiely SAZ

Hlavni funkcionari:

Koordinator SAZ virtualnej sut'aze: Marco Adrien Drozda drozda@atletika.sk
Rozhodcovia a klubovi koordinatori: tréneri atletickych klubov

Startuji:

Kategoria ro¢nik narodenia

Dorastenci a dorastenky 2003 - 2004

Juniori a juniorky 2001 - 2002

Vsetci pretekari a pretekarky musia byt ¢lenmi SAZ.

Prihlasky:
netreba posielat’, staci poslat’ vysledky

Discipliny:

Dorastenci: 60 m, 300 m, 600 m, 1 mila, 3000 m, hod gul'ou vzad 5 kg, 10 - skok,
50 m skokovy beh, 30 m letmo so zrd’ou

Dorastenky: 60 m, 300 m, 600 m, 1 mila, 3000 m, hod gulou vzad 3 kg, 10 - skok,
50 m skokovy beh, 30 m letmo so zrd’ou

Juniori: 60 m, 300 m, 600 m, 1 mila, 3000 m, hod gul'ou vzad 6 kg, 10 - skok,
50 m skokovy beh, 30 m letmo so zrd’ou

Juniorky: 60 m, 300 m, 600 m, 1 mila, 3000 m, hod gul'ou vzad 4 kg, 10 - skok,

50 m skokovy beh, 30 m letmo so Zrd'ou

Aktualizované 22.05.2020
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Technické ustanovenia:

Sut’az sa kona na zaklade prisnych hygienickych opatreni, ktoré st v sulade s Usmernenim
k opatreniu UVZ SR ¢ OLP/3461/2020 vo veci prevadzky vonkajsich $portovisk pre
bezkontaktny Sport hlavného hygienika SR dostupné na:
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie_hlavneho hygienika SR_sportoviska.pdf

a zaroven V stlade so Specifickymi pravidlami pre atletiku dostupné na webe SAZ:
https://www.atletika.sk/usmernenie-hlavneho-hygienika-sr-k-prevadzke-vonkajsich-sportovisk-
specifikacie-pre-atletiku/

- Sutaz sa kona bez pritomnosti verejnosti, rodi¢ov ¢i inych osdb

- Pocas sutaze musi byt dostupny dezinfekény prostriedok na dezinfekciu ruk
a dezinfekciu nac¢inia po kazdom pretekarovi

- Sutaziaci nie st povinni pri vykone $portovej aktivity mat’ prekryté horné dychacie
cesty

Specifické ustanovenie:
60 m
1) behy sa mézu uskutoénit jednotlivo alebo s viacerymi pretekarmi naraz (EGHINSMZNGN

)

2) Startuje sa z polovysokého Startu

3) meranie
a) meria sa na pohyb zadnej nohy (prvy viditeny pohyb pretekara)
b) meria sa na Startovy povel

C) pri viacerych pretekaroch sa meria len na Startovy povel
300 m
1) plati obmedzenie max. 5 pretekérov
2) behy sa m6zu uskuto¢nit’ jednotlivo alebo s viacerymi pretekarmi naraz
3) Startuje sa v drahach a z polovysokého $tartu
4) meranie
e meria sa na pohyb zadnej nohy (prvy viditel'ny pohyb pretekara)
e meria sa na Startovy povel

e pri viacerych pretekaroch sa meria len na Startovy povel
600 m, 1 mil’a, 3000 m

Hod gul’ou vzad
- maximalny pocet pokusov 6
- dezinfekcia nacinia po kazdom pretekarovi
- hod sa moze realizovat’ z brvna (je povolené zapretie sa chodidlami o okraj brvna) alebo z
Clary
- povolené presliapnutie po hode gule
- meria sa z vonkaj$ej strany brvna alebo z ¢iary
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10 - skok
- maximalny pocet pokusov 3
- striedavé odrazy C+P
- jednotny zaciatok - z ndsl'apu - predné noha sa nesmie pétou zodvihnut’ z podlozky
- mimo sit’aZ mozno absolvovat’ 5-skok po l'avej aj pravej nohe - vykon sa nebude
zapocitavat’ do celkového poradia a pretekari nebudu sutazit’ o vecné ceny
50 m skokovy beh
- behy sa m6zu uskuto¢nit’ jednotlivo alebo s viacerymi pretekarmi naraz (atléti vyuzivajt
drahy tak, aby medzi nimi bola vZdy jedna draha vol'na)
- Startuje sa z vysokého/polovysokého Startu
- meranie
1. meria sa ¢as
a. meria sa na pohyb zadnej nohy (prvy viditeI'ny pohyb pretekara)
b. meria sa na Startovy povel
c. pri viacerych pretekaroch sa meria len na Startovy povel
2. pocita sa pocet skokov
- vyhodnocuje sa na zaklade tabuliek - Metodické pokyny — skoky (1984)
5
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30 m letmo so Zrd’ou
- beh so Zrd’ou sa moze uskutoénit’ jednotlivo alebo s viacerymi pretekarmi naraz (atléti
vyuzivajt drahy tak, aby medzi nimi bola vzdy jedna draha vol'na)
- meria sa 30 m letmy usek behu so Zzrd’ou
- pre zrdkarov a skokanov odporucame pre porovnanie aj 30 m letmo bez zrde, avsak vykon
sa nebude zapocitavat’ do celkového poradia a pretekari nebudu sutazit’ o vecné ceny

Vysledky:

Zasielat’ na adresu drozda@atletika.sk do 31.5.2020 len v povodne;j excelovskej tabul’ke, ktora je
zverejnena na webe SAZ (dokumenty —> Sportovo-technicka komisia —> Virtualna sut'az)
https://www.atletika.sk/kategoria-dokumentu/sportovo-technicka-komisia/virtualna-sutaz/

Vysledky budu zverejnené najneskor 2.6. na webe SAZ - https://www.atletika.sk/kategoria-
dokumentu/sportovo-technicka-komisia/virtualna-sutaz/ a https://statistika.atletika.sk/kalendar
Vykony sa nezapocitavaju do Statistiky, priebeZnych tabuliek SAZ a start pretekarov

sa nerata do Startov aktivnych pretekarov.

Odmeny:

Pretekar a pretekarka s najhodnotnej$im vykonom Vv kazdej discipline po celoslovenskom
vyhodnoteni vysledkov (2.6.) ziskaji vecné ceny, ktoré budi po zverejneni vysledkov na webe
SAZ dorucené na adresu atletického klubu/oddielu.

Zaverecné informacie:
- Kazdy pretekar moze pocas celého obdobia sutaze Startovat’ vo vSetkych disciplinach
- Do vysledkov sutaze posielajte len najhodnotnejsi vykon daného pretekara
- Spolu svysledkami je mozné zaslat fotky zo sitaze, ktoré moézu byt zverejnené na
Facebooku alebo Instagrame SAZ
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